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3 4 メモ
○

○

○ ９⽉の⽇曜⽇シュート練習は４、１１、１８⽇になります。

19:00-21:30

２⽇の練習は、伊勢崎⼀中が使えないため、三中にて⾏います。
チャレンジリーグが始まります。全４試合です。

19:00-21:30

通常練習 チャレンジリーグ 通常練習 チャレンジリーグ
vs NLG Infinity

19:30-21:30 伊勢崎⾚堀中 19:30-21:30 伊勢崎⾚堀中
伊勢崎宮郷中 vs STRAHL 伊勢崎⼀中

1 2
19:00-21:30

通常練習 チャレンジリーグ 通常練習 ⾃主練習
伊勢崎⾚堀中

19:30-21:30 伊勢崎⾚堀中 19:30-21:30 *19:00-21:00
伊勢崎宮郷中 vs JOKER'S 伊勢崎⼀中

（20時以降、⾃主練可）

24 25
19:00-21:30

チャレンジリーグ 通常練習 シュート練習（加藤コーチ）
伊勢崎⾚堀中

伊勢崎宮郷中 19:30-21:30 *19:00-20:00
vs Rebonds 伊勢崎⼀中

（20時以降、⾃主練可）
17 18

通常練習 通常練習 シュート練習（加藤コーチ）
伊勢崎⾚堀中

19:30-21:30 19:30-21:30 *19:00-20:00
伊勢崎宮郷中 伊勢崎⼀中

（20時以降、⾃主練可）
10 11

通常練習 シュート練習（加藤コーチ）
伊勢崎⾚堀中

19:30-21:30 *19:00-20:00
伊勢崎三中
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