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31 1 メモ
○

伊勢崎⾚堀中
19:30-21:30

夏季総体、いいプレーが発揮できるように頑張ってきてください︕
怪我をしないように集中して練習に取り組みましょう。⾃主練習

⾃主練習 通常練習 通常練習

19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30
伊勢崎⾚堀中 伊勢崎宮郷中 伊勢崎⼀中

29 30

⾃主練習 通常練習 通常練習

19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30
伊勢崎⾚堀中 伊勢崎宮郷中 伊勢崎⼀中

22 23

⾃主練習 通常練習 通常練習

19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30
伊勢崎⾚堀中 伊勢崎宮郷中 伊勢崎⼀中

15 16

⾃主練習 通常練習 通常練習

19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30
伊勢崎⾚堀中 伊勢崎宮郷中 伊勢崎⼀中

8 9

通常練習

19:30-21:30
伊勢崎⼀中
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2022年7⽉ ROYALS Jr.
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